> Jécnicas culinanias

Son el conjunto de procesos aplicados
a los alimentos para conservarlos y
hacerlos digeribles y sabrosos.

Los hdbitos alimentarios y las précti-
cas culinarias han cambiado conside-
rablemente en los Ultimos afos, ya
sea por la modernizacién de maqui-
narias y utensilios, los cambios socia-
les, econdmicos y ecolégicos, la
salud, las modas, las culturas. Las
caracteristicas gastronémicas del dia
a dia se han modificado y nos han
alejado de la cocina. En este contexto,
resulta interesante descubrir las técni-
cas culinarias sencillas y novedosas y
revalorar las més cldsicas y laborio-
sas.

CLASE 1:
Técnicas de Corte
Cocciones Bésicas .

CLASE 2:
Cocciones Bdésicas |l
Cocciones Combinadas.

CLASE 3:

Uso de procesadores y licuadoras.

CLASE 4.
Amasados.

CLASE 5:
Gelificantes y Espesantes.

CLASE 6:
Conservas.
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