> Cocina Creativa

La cocina es el arte mds efimero e intimo. Para experimentarlo en su
madximo potencial debe ser destruido e integrado.

Lo que diferencia a un buen cocinero de uno excelente, es la capaci-
dad de trasmitir emociones, aforanzas, sensaciones. La sensacién
de éxtasis. Durante este taller, buscaremos a través de diferentes
disparadores, encontrar la creatividad individual para expresarse e
ir mds allé de un plato de comida.

CLASE 1:

Los aromas.

CLASE 2:
Los colores.

CLASE 3:
Los sabores.

CLASE 4.
Los recuerdos.

CLASE 5:

Los sentimientos.

CLASE 6:
Mi arte personal.
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